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Irgendwann ist dein Buch zu Ende und e erscheint e letzie Seit
jeist noch leer aber so bleibt es nicht, denn andere werden au.
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Dein Umfeld sagt dir, du schaffst es nicht.
Dein Herz fliistert dir, versuch es.
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leine Menschen mit groRen Traumen.
r uns daran nicht mehr erinnern,

das Kinc






index-103_1.png
T

ifsbereitschaft it eine Sprache, die jedes
Wesen versteht. Selbst die kleinste Hilfe
kann sehr GroRes bewirken. Nimm mit
Dankbarkeit und gib mit Liebe, denn
‘wenn du einmal in der Not bist, wirst du
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Viele Wunder geschehen und du hast sie

gesehen. Erlebnisse, Erinnerungen die du

mitnimmst, an denen du festhalten wirst
bis du wiederkommst, um dich zu erinnern.
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Nur wer seine Angst iiberwindet und den Mut

aufbringt, neue, schmale und schwierige Wege

2u gehen, weckt nicht nur innere Starke in sich,
sondern wird am Ende auch noch belohnt.
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um weiter zu kommen. Manche kannst du
umgehen oder zur Seite schieben. Achte
besonders auf die groRen und schweren,
die bleiben, denn es gibt einen Grund,

arum sie dir den Weg versperren.
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Das Ende ist inmer anch cin ~latang

Jede Reise findet ein Ende, so endet auch
die Reise hier in diesem Buch.
Doch wo eine Reise zu Ende geht, fangt
eine neue an und bis dahin blattere zuriick
2um Anfang.
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Wenn du an einem sch
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Du stehst am Meer und schaust hinaus zum
Horizont. Nichts steht deinem Blick im Weg.

Du siehst und spirst die Weite, sie gibt dir
das Gefiihl von Unendichkeit und
umherfliegende Sandkorner betauben feicht
deine Augen.

Du atmest tief ein, der Geruch von Meer und
Strand ist allgegenwartig. Du schiieft deine
Augen und horst das Wellenrauschen.

Die Mowen kreischen dber deinem Kopf und
der Wind pfeift dir sanft eine Melodie
in die Ohren.

Am Meer ist zu jeder Zeit fir jeden
Geschmack etwas dabei, du schmeckst das
Salz auf deinen Lippen.

Du spirst den Sand zwischen deinen Zehen.
Eine sanfte Welle umspit und kitzelt deine
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du bist endiich wieder da.
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‘Wenn du es fhlst, wirst du dich erinnern
= und wenn du es vermisst, wirst du wiederkommen.
‘Erst wenn du dich verliebt hast, bleibst du fiir immer.
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Die wunderschonsten Augenblicke erleben
wir in Zweisamkeit.
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bist du ihnen ganz nah.
Du kannstin einem einzigen Augenblick
nur iber einen Gedanken nachdenken,
entscheide rasch ob er positiv oder

. negativ ist...
denn deine Gedanken bestimmen
X dein Handeln.
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Bei Ebbe wirst du Gber das Wasser gehen.
Wenn du weit genug gehst und zum

richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort bist,
wird die Sonne in dein Herz scheinen.
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Eines Tages wirst du dir selbst danken,
dass du nicht aufgegeben hast.
Das Anfangen wird nicht belohnt,
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s liegt eine Art Magie iber dieses
besondere Ziel denn du kommst grundsatzlich
mit einer veranderten Sichtweise wieder.
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Nl et it cie Foinat am schinaten

Wir brauchen das Meer, um vom Alltag Ruhe
2u finden und neue Kraft zu tanken. Erholung
kann nur dort stattfinden, wo wir frei sind
und die Seele atmen kann.
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Hérst du die stille? In ihr findest du die Ruhe,
die du suchst. Je stiller es um dich wird,
umso mehr wirst du héren.
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Dz Dect immer wicder new cnédeclen
Abenteuer machen das Leben spannend.
Oftmals findest du viel mehr Schatze bei Ebbe
als bei Flut.
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Mach es wie sie. Sei auch du fre
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sondern um frohlich und gliicklich zu sein - am Meer
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